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A IMPORTÂNCIA DO CUIDADO HOLÍSTICO EM PACIENTES PORTADORES DE HANSENÍASE  

LIMA, A.S.R.1; GOMES, M.F.1 ; NASCIMENTO, R.D.1  

Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Graças - Universidade de Pernambuco1.  

Introdução: Hanseníase é uma doença infectocontagiosa de evolução crônica, que foi descoberta e descrita por 

Gerhard H. A. Hansen, no ano de 1868 na Noruega, tendo como agente etiológico o bacilo Mycobacterium Leprae. A 

hanseníase, mundialmente conhecida como lepra, já recebeu várias denominações como morfeia, mal de pele e 

doença lasarina. A denominação “lepra” é uma terminologia atualmente evitada por ser estigmatizante, pejorativa e 

marginalizante, e devido a esses preconceitos e discriminações, o termo lepra e seus derivados caíram em desuso 

no Brasil, por força da Lei nº 9.010 de 29/03/1995, sendo substituído por hanseníase. Por conta do impacto físico, 

social e psicológico que a doença traz ao pacientes, a orientação para o cuidado deve ser uma orientação holística 

(de holos que significa todo), pois, além de atender à cura, quando possível, atende à pessoa na sua globalidade, 

tendo em consideração fatores biológicos, psicológicos, sociais, culturais, espirituais, numa tentativa de compreensão 

da pessoa na sua plenitude, com vistas ao seu bem-estar. Objetivo: Relatar a importância do Cuidado Holístico em 

pacientes portadores de Hanseníase. Materiais e Métodos: Consiste numa revisão literária de artigos e literaturas 

que abordem sobre o Cuidado Holístico e Hanseníase. Resultados: As atividades de cuidado ao usuário devem ser 

iniciadas no momento de inserção do paciente ao tratamento e todos os profissionais da equipe devem estar aptos a 

receber o usuário acometido pela hanseníase a partir de uma visão global, holística, com linguagem esclarecedora e 

que reforce ou reformule seus conhecimentos. A rede social de apoio, formada pelo conjunto de relações entre 

pessoas (familiares, amigos, vizinhos, etc.) que fornecem ajuda para que o indivíduo enfrente as situações do 

cotidiano, deve ser identificada e inserida no processo de cuidado, pois representa uma referência importante para o 

paciente, uma vez que guarda íntima relação com os seus valores e normas. O cuidar desses pacientes envolve 

objetivos, como avaliar, confortar, ajudar, favorecer, promover, restabelecer, restaurar e ressocializar, devendo estes 

aspectos ser incorporados na assistência dos profissionais de saúde incluindo o meio em que o paciente está 

inserido. Esse cuidado almeja a cura, mas independe de sua consecução. Conclusão: O cuidado holístico promove 

humanismo, saúde e qualidade de vida, além de uma abordagem individual, direcionada para a pessoa que integra 

todas as partes num todo unificado e significante. Este olhar integral no cuidado é essencial aos pacientes portadores 

de hanseníase, promovendo uma melhor aceitação e enfrentamento diante da doença e com isso resultando uma 

melhoria na qualidade de vida do paciente.  
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